
EMPIRE CHEER ATHLETICS Eltern-FAQ 
 

 

Was genau lernen die Kinder beim Cheerleading? 

Cheerleading fördert Kraft, Koordination, Beweglichkeit und 

Körperspannung. Gleichzeitig lernen die Kinder, Verantwortung zu 

übernehmen, sich im Team abzustimmen und gegenseitig aufeinander zu 

achten. 

Ist Cheerleading sicher? 

Ja. Sicherheit hat bei uns oberste Priorität. Alle Inhalte werden alters- und 

leistungsangepasst vermittelt. Neue Elemente werden schrittweise 

aufgebaut und stets betreut. Unsere Coaches achten auf klare Abläufe, 

gegenseitige Absicherung und ein verantwortungsvolles Training stets im 

Einklang mit den Standards laut CCVD. 

Braucht mein Kind Vorerfahrung? 

Nein. Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht notwendig. Wichtig sind Freude 

an Bewegung, Teamfähigkeit und regelmäßige Teilnahme am Training. 

Wie oft findet das Training statt? 

Die Trainingshäufigkeit richtet sich nach Alter und Team, meist zweimal 

wöchentlich. Genaue Zeiten werden transparent z.B. auf der Website 

kommuniziert oder können jederzeit erfragt werden. 

Gibt es Auftritte oder Wettkämpfe? 

Cheerleading ist eine Teamsportart mit gemeinschaftlichen Aktivitäten. Der 

Fokus liegt bei uns auf sportlicher Entwicklung, Teamgeist und Vereinsleben. 

Ob und in welchem Rahmen Veranstaltungen stattfinden, wird altersgerecht 

und transparent entschieden. 

Was braucht mein Kind zum Training? 

Es braucht feste weiße Schuhe mit weißer, schlanker Sohle (idealerweise 

Cheerleading Schuhe) eine kurze Sporthose und Shirt, ein Getränk,  

geschlossene Haare sowie Medikamente, sofern benötigt. Schmuck sollte 

abgeklebt oder entfernt sein. 

Welche Kosten entstehen? 

Es fallen die regulären Vereinsbeiträge sowie ggf. teambezogene Kosten an 

(z. B. Uniformbeitrag, Ausstattung, Fahrkosten zu Meisterschafen). Alle 

Informationen werden offen kommuniziert. 

Wie kann mein Kind einsteigen? 

Der Einstieg erfolgt über ein unverbindliches Probetraining. So können 

Kinder und Eltern in Ruhe prüfen, ob Cheerleading und unser Verein gut 

passen. 

Wer ist Ansprechpartnerin? 

Die Abteilung wird von Carolin Häusler geleitet. Sie steht für organisatorische 

Fragen und als Ansprechpartnerin für Eltern zur Verfügung. 


